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रुङगोॽवा खाॽ�मबॽे साब।ु हाइके या� सो सानङुउ मोबॽेनोॽ खे़ॽनङु 
पावडेा�ज। मोडो�पॽे सानङुउ वाफाः� मा �म� बाॽआसॽे वाबो� लाबॽे 
आयसुा�ज। इ� छोॽ ए़� साङ �नसा याः� चाघड मोडोग़ॽे वाबो� लाबॽे 
ह�ु घे़ॽ�सॽ पोरोगा। इगो खाङडो� नङु खोमउ चा�डो खे़ॽनङु खोम �नसा 
पाखे़ॽय ुसॽेआ� ट।ु मोबा इ� छोॽ ए़� साङ �नसा मॽेयोङ खे़ॽनङु 
रुङगोॽवाबॽे इडोॽ साब ु“आइ के़ ए़ वावाड़ेॽ ले़ःॽमॽे �हङडो�गङ। इगो 
खा खोमउडे़ॽ खाङडो�नङु �नसा �स� स”ु आइ इ�ढोङ रुङगोॽवाबॽे 
सा�� मटएु? �नसाडे़ॽ लःुस,ु के़ ए़ वावा�म नबुा खा सा�नङ �नवाबॽे 
�मॽयङुमा�म रुङगोॽवाबॽे सा� पाॽआ। �नसा�म इडोॽमा खा खे़� नङु 
वावा�म �म� पॽे �मॽवा ल�े सा। मो या� बाङ सानङुउ�ज इ�डोक् पॽेसो 
मे़ङ�खसा�ज। सानङुउ�ज टोङबाॽआ खाङनङु हाइखा याॽ�म�ज 
सा� थावसा�म। 

�मना कु या�फु 
नमु-६, सङखवुासभा  

या�फू भाषाको आधारभतु लखेन 
प�ु�तका 

दोस्रो पिर�ण सं�करण 
बशैाख २०७३ (May 2016) 
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चायङुबगुा। मोबा इॽयाक ठाॽमाडे़ॽ ठाॽपा �स� स,ु इमाङेॽटे हङे इडोॽ 
सारो चायङुबइुटे़? ठाॽपाडे़ॽ लःुस ुहागो का ना�न�म खो�बा �ल�सॽ 
पोरो� पाॽस़ॽे स� चाङ़मे़ॽ चयङु़इ�टङे़। ठाॽमे़ॽ लःुस ुहागो ना�न इमाङ़ 
याङ�गॽम ेचोप रु� खडा। ठाॽपे़ॽ लःुस ुआइ हे़ङ खे़ॽनङु मो �सङब ुटे़नङु 
ना�न लाआॽमे़। मोबा ठाॽमा इ� को ए़��ड याङमानङु खडा मोबा मो 
�सङब ुटे़�माबॽेको खोम ठाॽपारे टःुसा मोबा ठाॽमाडे़ॽ लःुस ुथइु� का 
�सबाङ�सॽ लःुनङु योब।ु हागो का हे़ङनङु पङेङा�न मोडे़ॽलोहा 
�खम�बॽहा चोप स� चाङ हे़ऩॽे रु� पसे।ु मोबाङ ठाॽमा�म इ� को डे�ल 
का� टरुो मो डे�ल �खमानङु खडा। मो �ड�लबॽे �सःचामा केवा का��मट।ु 
मो डे�लबॽेको खोमठाॽपाॽ ख�ु� रङ पे़ए� बटेा मो डे�ल �खमानङु ठाॽमा 
खे़ॽमे़ॽ�नङ�समाबॽे खोम ठाॽप़ॽे सोॽ�म पइु�टोॽ इट।ु मोबाङ ठाॽमे़ॽ 
ख�े नङु कासारो एः पइुयामा गोङलरेु लङेइटा। मोबा फेिर ठाॽपा सगेमुे़ॽ 
चइुटरुो मोबा ए़डे़ॽवा ठे़पटे,ु ठाॽमा चा�ह काटा ला के़ ए़ �सःचामा केवारे 
आ� खे़टा लःुसाङ हगुे़ॽ टाः�साङ �सः�टसरुो। इ� छोॽ ए़� साङ झना 
बॽेलो सगेमुे़ॽ च�ु पाॽआसे़ॽ खोसे़ॽ सगेमुा मे़से़� हनेङु ल�े पटे।ु मोबाङ़ 
ठाॽमे़ॽ �मॽट ुकाङ�म केवाको चोप ओ� खे़टा कासाङ डे�ल नानङु 
खाङमाबॽेको ठाॽपारे टटुारो मोबा ठाॽमा काटा थ�ु का �स�गिरक हे़ङरे 
लःुसाङ डे�लनोॽ या� फुबाङ काङआङइटरुो । 

र� जनानङु स�मता या�फु 
नमु-३, सङखवुासभा 

 
वावानङु �नसा�म पारलने 

इ� को वावानङु �नसा टसुा�ज, खो�ज�म �खम होङमा के़ � परे टसुा। 
सानङुउ सा�नङनोॽ होङमा के़ � पॽे खे़ॽनङु पावडेाज।े पावॽेमाबॽे 
सानङुउ �खसा�ज मोबा वावाडे़ॽ खो�� नसा मोग।ु मो खा �नसाडे़ॽ 
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काङ�म टबुा हामबाङ ल�े�डङा होला। मोबा काङ्�म चाड इमाङ ले़टा 
होला, टबुा�जड़ेॽ याममु ेखाप इमाङडे? का�नङहा चाङ�जरा इ� डो�हा 
टसुा, इघा खा �मङसाङ काङ�म �नवाहोङबॽे बॽेलो यामङेु। तर आयरुो 
के़ ॽ इमाङसो मे़लहेसेङु इघा खा असे़ॽ लःुबङेा होला। 

राजन या�फु  
नमु-६, ल�ु बाङ, सङखवुासभा 

 
सरु� पानङु सरु� मा�म पारलने 

इ� को ठाउबॽे �न�पाङ सरु�पा सरु�मा पनेाज।े खो�ज बॽेलो वा, 
यासबुा, सामनुङु बो�त�ुज क�चासाज।े ठाॽपाडे़ॽ चा�ह माहा स�े चामा 
�ननहुा तर ठाॽमा चा�ह मे़ङख�सडा, खोसे़ॽ झना बॽेला बॽेलो 
टोङयङुमा �ननहुानङु खो लो�भसो ले़टा। खो�ज�म पसा माॽआडेसे़ॽ 
इॽयाक ठाॽपाडे़ॽ इ� को इडोॽमा ज�ु� त टोङनङु ठाॽमा लःुस,ु “ठाॽपा 
आइ का पसा�ज यो�� सॽ खे़ङे़यो”। ठाॽमाड़ेॽ लःुस,ु “पासा�ज यो�� सॽ 
ह�े टे खे़ःय?े” मोबाङ ठाॽपा खडा इ� को ठाउबॽे रु� नङु, इ� को �सङ़ब ु
यनुङु याबकुरेॽ खाङमढुाम होङ़या टो� स।ु मोबाङ ठाॽमा आ�ठाम राम 
चा�ह �कए� मानङु वे़ङइय ेटोङबॽेट।ु खो आ� ठाम राम चा�ह ने़क ने़कमा 
टोङनङु �खम टेआबा । मोबा ठाॽमे़ॽ �स� स ुपसा�ज च�ु टजु?े ठाॽप़ॽे 
लःुस,ु इ�हॽ च�ु इटङुे़  तर इ� को �सङब�ुम होङयाबॽे यङुआटङुे़। 
इ�डोहोङ आयनुोॽ का�नङेॽ �ख� बॽे ला�मा फे़ �� नबा। मोडोगे़ॽ 
वा�गयाबाङ हे़ने़ॽ चनहुा चनहुा सा चामा लाघे़ॽनङु �हङ�सॽ खे़ॽमा खे़य।े 
ठाॽमाड़ेॽ लःुस ुलो लो नःुय।े मोबाङ ए़� साङ ठोॽपाडे़ॽ लःु�डडोॽनोॽ 
ठाॽमाडे़ॽ ले़ःट।ु ठाॽमा सा चामा याङनङु �हङ�सॽ खडा। मोडो�पॽे 
ठाॽपा चा�ह चे़�डा आयागे़, ल�े माबॽेसो चे़�डानोॽ आ�ग�सा। मोबा 
बॽेलो याक ए़�साङ �खम�बॽहा चोप खा रु� खडा ठाॽपा चा�ह 
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पिरचय
यो ‘या�फू भाषाको आधारभतु लखेन प�ु�तका’ प�ु�तका SIL
International, मातभृाषा के�द्र नपेाल र या�फू �करात समाज को 
संय�ु त पहलमा �म�त २०७३ साल बशैाख २० गतदे�ेख बशैाख २४ 
गतसे�म संचा�लत “या�फू वणर्�व�यास पनुरावलोकन कायर्शाला गो�ी” 
मा तयार गिरएको हो। यस प�ु�तका �नमार्णमा �न�न �य��हरूको 
योगदान रहकेो छ: 

श्री उप�ेद्र कुमार या�फू (९८४१०७२१२९), पा�थभरा-६, संखवुासभा 

श्री �वनोद कु. या�फू (९८२१०९७१४), राजारानी-७, धनकुटा 

श्री राम बहादरु या�फू (९८४२२२०१५५), राजारानी-७, धनकुटा 

श्री सरेुश कु. गसेा या�फू (९८४२१५७४८५), भडेेटार-५, धनकुटा 

श्री तारामान या�फू (९८०४३६६६७०), याङ�शला-५, मोरङ 

श्री �तएल चंखा या�फू (९८४२५५११३७), भडेेटार-५, धनकुटा 

श्री उ�र कुमार या�फू (९८४१७३४७२४), पा�थभरा-७, संखवुासभा 

श्री र�जना या�फू (९८०८०६०४८९), नमु-३, संखवुासभा 

श्री स�मता या�फू (९८४१११८५०६), नमु-१, संखवुासभा 

श्री �ववस या�फू (९८६५०९१३२३), नमु-६, संखवुासभा 

श्री �मना कुमारी या�फू (९८४१७४२१६६), नमु-६, संखवुासभा 

श्री प्रताप या�फू (९८४२१८०८७८), पा�थभरा-४, संखवुासभा 

श्री �वाला या�फू (९८४२७२०३३१), जीतपरु-१, इलाम 

श्री अजुर्न या�फू (९८६०२३६८०२), नमु-४, संखवुासभा 



ii 

श्री कृ�ण कुमार या�फू (९८४९४०३३८३), नमु-५, संखवुासभा 

श्री राजन या�फू (९८६०९२२१८३), नमु-६, संखवुासभा 

श्री �वशाल या�फू (९८५१०६४२१२), नमु-४, संखवुासभा 

श्री दगुार्म�ण या�फू (९८५१२००४६९), नमु-५, संखवुासभा 

श्री गज�ेद्र या�फू (९७५१०४९६४४), पा�थभरा-६, संखवुासभा 

श्री टेक बहादरु या�फू (९८४१८६९१७०), मकाल-ु७, संखवुासभा 

परामशर्दाता:  
श्री नते्रम�ण दमुीराई (SIL International) 
श्रीमती मािर-�स� को खड् गी (SIL International) 

सहजकतार्: 
श्री �दवाकर मान श्र�े (SIL International) 
श्री सशुील स�ु बा (MTCN) 

प�हला यो प�ु�तका TU र SIL को संय�ुा त�वा◌वेधानमा �म�त २०६७ 
साल माघ १० गतदे�ेख २० गतसे�मम यो ‘या�फू भाषाको आधारभतु 
लखेन प�ु�तका’ तयार गिरएको �थयो। 

उ� त कायर्शालामा �न�न �य�� तहरूको योगदान रहकेो �थयो: 

श्री पशुर् राम या�फू 
श्री होम बहादरु या�फू
श्री सरेुश या�फू 
श्री �मना या�फू 
श्री र�ब या�फू 
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बा�म�धमु 
�ठको �सॽनमुा बासा चाराबा िरसाङ िरसाङ या�फाॽला सो�पा �नयाला 
सो��प: �नयाला सो�पा रु��दङ�ग सो��प साङएतारो। चोङ�सङ 
चोङ�सङ रे़मानङु �म�डु�म�डु िरङघे़एतरुो।  
फेफेॽ�लॽवा फे�फे� नॽवा�बॽ �सॽनमुाबासा हॽेयघुाडे�ब खो�म खाङमागो 
�तङ�ग�म �चङ�गबासे़ॽ वाघा�टोॽ ठो�पोआङ�बटरुो। 
बा�परुा �सॽनमुा बासा, खो�म लाङगाम�चसे़ॽ �खम�बॽ �खघे़त�ुमरो। 
गोबाङगो माङबा य�े�स बायाक हा�नरो गे़चे़द�ुमरो। बायाकको 
चा� रोॽरोॽ �फ� रोॽरोॽ गामानङु वाङ�लङ दङु�लङ आ�बाआ: 
आ�बाआनो रे़तारो। गोबागो �सॽनमुा�च सरुदे़ॽ ठाउवाइ िरसामोहोङ गो 
बायाक�म साघकु रे़�खे़ॽलो बे़ॽहा�स�ुमरो। 
 गोबाङस ुगोङगािरङ माङबा यःेब�ुमरो। गोङगािरङ माङबासॽेको 
बे़� लाम मे़ॽमानङु �सॽनमुा बासा �सडाबाङदा �द�बॽतरुो, बो� खे़�पाआ 
खाङमा�बॽ �फतिरॽमा खा��सक रे��टसाङ �ठॽ�पत�ुमरो। �सॽनमुा बासा 
आइसानोॽ नबुगुारो। �हङसॽेमानङु सा�ठाहाङमानङु गोङगािरङ गवेासॽे 
�सॽहा�स�ुमरो। नोओङनो हा�नरो गोङगािरङ �तॽले़क �तॽले़क रे़ॽयएु , 
�सॽनमुा�म खाङमा �फतिरॽ रे़ॽयएु , बायाक यापाचचे ेरे़ॽयएुरो। 
गोङगािरङसॽे मे़ॽपाॽआ बे़� लाम:- 
या�फाॽला �नयाला सो�पारे हॽेयाउ�स�ेडो सकुुदङुग-ुदङु।  
रूम�दङ�ग �तङ�ग सो�पारे हॽेयाउ�स�ेडो सकुुदङुग-ुदङु। 

�तएल चाङखा या�फु 
भडेेटार-५, रुङखा, धनकुटा 

 
काङ�म �नङा 

का इ� को या�फु ठाउबॽे आय ुटङेुले़ तर का याॽलो हामबाङ ल�े� डङे 
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आङानङु य�ेसा  
इॽयाक सनङु आङा�ज नाङ�ख टो�स खे़ॽए�च। मोबा य�ेसाडे़ॽ आङाड़ेॽ 
टोबरआ चोप नाङ�ख इगोसो के़ ॽ हाइकोसो के़ ॽ कासा। मोबा इगोसॽे 
चो�नोॽ लाघे़�डुय ेल़एे �मॽनङु खोमआङेॽ इ� को फे़ ॽवािरङ आ:ट,ु मोबा 
य�ेसे़ॽ खोमआङा �समइट ुइ�ढोङ आटएु? नाङ�ख ऐ�मा�म? आङेॽ 
लःुट,ु इगोवॽे पङेखा�स ेहे़ङ, वा�सहुोङ नाङ�खसो वाङइडुय।े मोबा 
य�ेसा फे़ ॽबािरङबॽे प़ॽेयसुा, मोबा ओङलाङ खोम आङाड़ेॽ �ठच�ुबटे।ु 
मोबा �सङब ुट�ुपटे ु�कङ�डट।ु मोबा खो �ख�बे़ॽ खे़ॽपटेा। मोबा य�ेसा�म 
खो�मे़ॽ �स�माबॽे �मयनुोॽ ना�बङुलाबॽे टयुाइटा लःुस।ु मोबा वा�गयाराम 
खो�मा पसा यो��सॽ खे़ॽमाबॽे पो�पाङ सोङा फेवािरङ होङ�सॽय ु
कासा। मोबा खो�मॽे हङेयङुमाबॽे पे़:खडा। मोबा खोमपासा सोङा 
�प�खे़ॽपाॽआस़ॽे खो�मा हाः�साङ �ख�बॽे टे:खडा। 

अरजनु या�फु 
नमु-४, सङसवुासभा 

 
गाङ�म रे़�चम ु

गा �वाला या�फु, गाङ�म �खम इलाम �ज� ला�बॽ �स:ए। इगो�बॽ गा 
�ड�� लबजार�बॽ बॽेङे। गासो इगो�बॽ सॽेमारा �सखा�च�� स रेए�टङे़। 
डाङबा�म खाप �सखा�च�मा: नमुा खा नो:यो, बा�पामाॽमा�च बाबा 
मामा�च डाङबा�म खा नरुोॽनो गा�म।े गा�नङ �ब�छा�च गा�नङ खाप 
गाल�ेमन।े �खम�बॽ डाङबा खाप इॽ�मन।े ग ेइङ�लस �मॽ�म: रेकुङहा। 

�वाला या�फु 
�जतपरु- १, इलाम  
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सहयोग / परामशर्दाताः  
प्रा. डा. माधवप्रसाद पोखरेल (�त्र.�व.) 
प्रा. डा. चडुामणी ब� ध ु(�त्र.�व.) 
डा. दानराज रे� मी (�त्र.�व.) 
डा. गो�व� द बहादरु त�ु बाहाङ्  (CNAS,TU) 
श्री नते्रम�ण राई (�त्र.�व.) 
श्री जफे व�े � टर (SIL)  

सहजकतार्ः श्री शलै�े द्र स�ु बा 

या�फू भाषाको लखेनशलैी �नधार्रण, �तरीकरण तथा �वकास र 
उ�थानको ला�ग स�पूणर् या�फू भाषा-भाषीहरूको अमू�य सझुाव र 
स� लाहको ला�ग यो प�ु�तका प्र�ताव गिरएको छ। आव�यक सझुाव र 
स� लाहको ला�ग मा�थका �य��हरूलाई स�पकर्  गनर् स�नहुनुछे। 

या�फू भाषामा दईु वटा फरक भा�षका (dialect) द�ेख� छ: उ�र र 
द��ण। उ�र भा�षका संखवुासभाको ५ वटा गा.�ब.स.हरूमा बो�ल�छ: 
पा�थभरा, नमु, मकाल,ु पावाखोला, �द�दङ।  
द��ण भा�षका संखवुासभाको म�� यपोखरी गा.�ब.स.को दवेीटार, 
बार�बस ेलगायत अ�य �ज� लाहरू (धनकुटा, मोरङ, सनुसरी, इलाम, 
झापा) का �व�भ� न �ते्रहरूमा बो�ल�छ। 
उ�र �ते्रमा मात्र बो�लन ेश�दहरूमा (**) र द��ण �ते्रमा मात्र बो�लन े
श�दहरूमा (*) सङ् केत प्रयोग गरेएको छ। 

या�फू भाषा बो�लन े�ते्र
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�ज� ला गा�वस-गाउँ (टोल)

संखवुासभा 
(जनसङ् � या 
५०६४) 

• पा�थभरा (हदेाङ्ना)
• नमु (वडा ८ र ९ बाहके)
• मकाल ु(सब ैवडा)
• म�� य पोखरी (दवेीटार)
• पावाखोला (कामार्राङ, ओबाक, तङुखा�लङ)
• बार�बस े(केही गाउँ)
• खादँबारी (न.पा.)

धनकुटा 
(जनसङ् � या 
११२८) 

• राजारानी (वडा ६, ७, ९)
• मौनाबधुकु (वडा १, ३)
• बोध े(वडा १, २)
• भडेेटार (वडा ३, ५)
• डाडँा ँबजार (वडा ४)
• बस� तटार (वडा २)
• धनकुटा न.पा.

मोरङ 

(जनसङ् � या 
१३४७) 

• उलार्बारी न.पा.
• �वराटनगर
• पाटीगाउँ
• याङशीला
• पट् �टयापाडा
• केराबारी (वडा १, २, ७, ८)
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या�फु समे 

हाम�ब ख:ेपाआ नाना नसुा�च 
हामाङ �खवाआ फोसोॽवा�बमो 
  

वाहाङमा मॽुमएु �मम�ुमममुो 
�ह:वाबा मॽुमएु �म�डु �म�डुनो 
 

सलल वाहाङमा �म:म ुमॽुयएु 
खा �म�साङ खा �म�साङ �नङबमेारुए 
 

सरर �ह:वाबा आङब ुराङ�बॽमो 
समेलमुा �समभामा समेफुङ खा�बॽनो 

सरेुस गसेा या�फु 
भडेेटार-५, डोडेनी, धनकुटा 

 
गाङ�म खा 

गाङ�म पारलने दािरॽतङुयो: उइलॽे गाङ�मवा�पा रावा, य�ुह�मक 
च�ुह�मक �नपाङ दहुाचरेो: खो�च सङखवुासभा द�ेवटार यबुाबाङ 
उङएटा�चहोङ़ वाइस़ङ: धनकुटा �ज� ला�बॽ रु�यात�ुमरो: गोभाङ 
ब�ेसाङ: यो�बोक रे़साङ दस, बार प�ुता ठे़ङ�ब गा�नङ�म बाबा मामा 
�चबाङ ज�माबा िरसाङ �तरा �तरा�बॽ हाभङुघे़ॽपावा गोबाङ गा�नङ 
�ठॽकल�ुप ब�ेसाङ �ठॽको गा�न�म बरनमाला�बॽ हामोकहोङस ु
डोङमायो फुनसुा�चयो चडेयो। 

राम बहादरु चावा या�फु 
राजारानी-७, �तलगाउँ, धनकुटा 
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या�फु खा 

हागो पारलने दािर�यकमाया: या�लो गा�नङ याॽ�म याॽखाबा�च 
(याङ/फेक) नाम�बॽ फुसामलेो नोओङ नोॽ गा�नङ या�फु िरबाआ 
इगो�म मान ेयाङ रुबाआ याङ, फु रुबाआ फुमा याङ+फु= याङफु 
रुभमेारोनो ठेङ�ब या�फु िरघे़ॽपाआ, एडोओङनो गा�नङ चोप या�फु 
िरबाआयोः नोॽओङनोॽ चोपसॽे या�फु रुसाङ रे�मयेो:। 

�बनोद कु. या�फु 
राजारा�न-७, धनकुटा 

 

मामा�म खा 

�गसािरङ हाङमास ेखो�� म बासा�चनङु हामा�ब नहुा नहुा खानावा 
ख�ेमआे�स�ुचरो। नहुा खा�नङ इहा�स�ुचरो 

�गसािरङ हाङमा:- 
गाङ�म खा नरुोॽ ख�ेसानमु े
मामारामबाङ खाडा�नङे बासा�च 
�सप�सॽवा मारामबाङ आ�दॽ आखाडा�नङे 
�नवा दोङसाङ यो�बोक रेचाम े 
ए�बा ए�मा �चमी �नङरा यङुचाम े

तारामान या�फु चाङखा 
याङ�सला-५, चौतारे, मोरङ 
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• स�ु दरदलुारी न.पा.
• बलेबारी न. पा.
• पथरी
• लटेाङ न.पा. (जातँ,े धानखतेी)

सनुसरी 
(जनसङ्�या 
१७६) 

• धरान उ.म.न.पा.
• तरहरा
• चक्रघट् टी (बाङ् ग,े राजाबास, प्रकापरु)
• इटहरी उ.म.न.पा.
• प� चायन (६४ �बघा)

इलाम 

(जनसङ् � या 
१२८७) 

• जीतपरु
• सयु�दय न.पा. (करफोक, प� चक� या,

�फ� कल)
• को� बङु
• इलाम न.पा.
• शा��तपरु

झापा 
(जनसङ् � या 
१११) 

• धरमपरु
• �झल�झले
• शा��तनगर



vi 

उदे्द�य  
या�फू भाषीहरू तथा भाषा �व�हरूको स� लाह र सझुाव अनसुार या�फू 
भाषाको लखेनशलैीलाई �तरीकरण बनाउन हामील ेयस प�ु�तका प्र�ताव 
गरेका छौ।ं यसका म�ुय चार ओटा उदे्द�यहरू छन् : 

१. या�फू भाषाको संर�ण, स�बधर्न र �वकास गनुर्। 
२. या�फू भाषीहरू �बच यस प्र�ता�वत लखेनशलैीको प्रयोगल ेलखेाइमा 
एकरूपता �याउन ुतथा सब ैया�फू भाषीहरूलाई पठन पाठनमा 
उ�सा�हत बनाउन।ु  
३. नपेाली भाषामा लखेपढ गिररहकेा तथा या�फू भाषामा स�जलो गरी 
लखेपढ गनर् चाहन ुहनु े�ज�ास ु�य��हरूलाई यस लखेनशलैीको 
मा�यमबाट सहयोग प�ु याउन।ु 
४ .यस लखेनशलैीलाई स�दो सहज बनाई या�फू भाषीहरूका ला�ग 
औपचािरक तथा अनौपचािरक �श�ामा पठन पाठन गनर् स�न ेबनाउन।ु 

32 

अ�याय ७ 

या�फू भाषाको पाठ् य-सामग्री 
यस कायर्शालामा सहभागी (या�फू भाषी) हरूबाट ल�ेखएका या�फू 
भाषाको सामग्रीहरू समावशे गिरएका छन्। यी सामग्रीहरू प्र�ता�वत 
लखेनशलैीको मा�यता अनसुार तयार पािरएका छन्। 

 

स�ु बा या� फु 

सङखवुासभा �ज� लाबॽे/�ज� ला�बॽ �सॽइय/े�सॽयएु इ� को/�ठ� को 
स�ु बा �नङ ले़ःय/ेरे़:य ेया�फु टःुय/ेडु:य।े आ� को या� फु�म 
इ� को/�ठ� को चाइबानोॽमा खा टःुय/ेडु:य।े आ� को या�फु 
सङखवुासभा�म खादबािरबाङ नमु खे़ॽमाबॽे/खे़ॽमा�बॽ 
मारा�बॽे/मारा��बॽ �सॽइय/े�सॽयएु। आ� को या� फु�म �नङ 
इ� डोहोङ/इडोओङ स�ु बा लःु� डुज/ेरु� टमु।े इॽयाक�म/�ठॽयाक�म खा 
आ� को या� फु�म राम/माराम �लसाङ/रामसाङ इ� को/�ठ� को स�ु बा 
�नङ ले़खबुा/रे़खबुा सा� बा रा� मे़ॽ�नङ�सडा। मो/गो सा� बा पॽेलो/बॽेलो 
इ/�ठ उङखबुा/ठुङगबुा याॽ�म ले़ःटा/रे़:टा मो/गो ल�े डासो खो इ/�ठ 
उङनङु/ठुङनङु। आ� को या� फु�म राम ले़ःॽसाङ खे़ॽमे़ॽ�नङ�सडा खो 
सॽेखे़ॽपाॽआ ले़ॽपाॽआसे़ॽ/रे़ॽपाॽआसे़ॽ। खो मो/गो या� फुबाङ 
काङ�सखाडा/गाङ�सखाडा मोबाङनोॽ/गोबाङनोॽ आ� को या� फु�म 
�नङ स�ु बा या� फु �लसा। आइडोकसो/आइढमुसो आ� को या� फु स�ु बा 
या� फु लःुनङु/रुसाङ याॽ�म�जडे़ॽ/याॽ�म�चडे़ॽ लःे� डुज/ेरे� टमु।े 

�मना कुमािर या�फु 
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या�फू भाषामा प्र�य� कथन र अप्र� य� कथन (वा भनाइ) लाई �बराम 
�च�हहरूको प्रयोग स�हत �न� न अनसुार प्र�ततु गिरएको छ। प्र�य� 
कथनमा कसकैो भनाइलाई उद्धरण �च�ह (‘...’ वा “...”) �भत्र समटे् न े
गिर�छ। जब�क अप्र�य� कथन (वा भनाइ) मा उद्धरण �च�हको प्रयोग 
गिरँदनै। उदाहरण: 

प्र�य� कथन 
खोसे़ॽ लःुस,ु “हे़ङ/हे़न असा डे?” 
 (उसल ेभ�यो, “�तमी को हौ?”) 

अप्र�य� कथन  
खो असाडे/असाडो लःुनङु/रुसाङ खोसे़ॽ 
�स� स।ु 
(ऊ को हो भनरे उसल ेसो�यो।) 

vii 

शदु्ध लखेनशलैीका मा�यताहरू 
�न�न मा�यताहरूलाई �यानमा राखी यस या�फू भाषा लखेनशलैी तयार 
गिरएको हो। 
१. वणर्को सही प्र�त�न�ध�व 
२. लखेनशलैीमा एकरूपता 
३. �स�न स�जलो 
४. स�ुवधा र सहजता 
५  .�वीकायर् र सहम�तपूणर्
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अ�याय १ 
वणर् प�हचान 

या�फू भाषाको उ� चारणमा �य�जन र �वर गरी दबु ैप्रकारका वणर्हरू 
पाइ�छन्। �तनीहरूको बारेमा तल उ� लखे गिरएको छ। 

�य�जन वणर् 
या�फू भाषामा उ� चारणको आधारमा ३० ओटा �य�जन वणर्हरू 
पाइ�छन् । ती सब ै�य�जन वणर्हरू दवेनागरी �ल�पको प्रयोग गरी �न�न 
अनसुार ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ।  

श�दका सरुुमा, �बचमा र अ��यमा आउन े� य� जन वणर्हरूका 
उदाहरणहरू �न� न अनसुार छन् । 

क या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
का म 
का� मा ला� पा पनुर् 

�बचमा 
रु� मा प�ुन ु
चो� मा जोड् न,ु ठे� न ु

अ��यमा 
�सॽ�लक उडुस 
सासोक आ�द्रा 

 
ख या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा खिर उदके, अच� म 
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अ�याय ६ 

�बराम �च�हहरूको प्रयोग 
या�फू भाषामा �न� न अनसुार �बराम �च�हहरू प्रयोग गनर् प्र�ताव गिर�छ। 
उदाहरण: 

। 
रु�खडा 
(पूणर् �वराम) 

आय ुस� थाङम ेयाक यो। 
(आज खसुीको �दन हो।) 

? 
�स� ढाम 
(प्र�न वाचक �च�ह) 

आय ुइमाङ याक टे? 
(आज कुन �दन हो?) 

! 
खािर 
(�व�मया�दबोधक �च�ह)  

आ� चो! 
(ओहो!) 

, 
 हाढाम 
 (अ�प �वराम) 

के़ ॽ मा�सक, चामा, साॽवानङु ङा 
चासङु। 
(मलै ेदाल, भात, साग र माछा खाए।ँ) 

; 
चो� ठाम 
(अधर् �वराम) 

का/गा चामा चाङे; खोसे़ॽ चरेपा 
चो� डुए/चोके। 
(म भात खा�छु; उसल ेरोटी खा�छ।) 

: 
लमेॽेख ु/ रेमॽेख ु
(�नद �शन �च� ह) 

इघा चामा चोस:े मा�सक, चामा, 
सावानङु टडुु/डुडु। 
(यी खानकुेराहरू खानहुोस् : दाल, 
भात, साग र दधु।) 
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उदाहरण: 

या�फू श�द नपेाली अथर् 
टाङबा टाङबा आफू आफू 

डाङबा डाङबा आफू आफू 

�ब� छा ङासा केटा केटी 
याडाङबा खडाबङा पजुारी सहयोगी 

 

सहायक �क्रयाहरू 
या�फू भाषामा दईु ओटा �क्रयाहरू सगँ सगँ ैआउन स�छन्। जसमा 
अ�घ� लो �क्रयाल ेमूल अथर् �द�छ भन ेप�छ� लो �क्रया (सहायक �क्रया) 
ल े�यसको केही वा�त�वक अथर् बोकेको ह�ुछ। यसरी आउन ेसहायक 
�क्रयालाई जोडेर ल�ेन प्र�ताव गिर�छ।  

उदाहरण: 

या�फू संय�ु त �क्रया नपेाली अथर् 

ले़ॽ�पॽमा�ज / रे़ॽ�पॽमा�च गरी�दन ु

मोः� पःेस�ुज / रोमएेट ु �प�ट हाल े

ले़खाङमा / रे़खाङमा गरी हरेौ ं

2 

खानॽवा उखान, भनाइ 

�बचमा 
माॽखाइ� मा कालो 
िरङ�खःमा स�ुदरी 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
ग या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
गा* म 
गोङल ु डाडँा 

�बचमा 
राङगाॽवा कुकुर् � चा फुट् न,े हरीनाठ 
�सगिुरक मदुार् 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
घ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
-- -- 
-- -- 

�बचमा 
इ�घे़ॽमा स�ुन ु
�यघे़ॽवा �ततसेाग 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 



3 

 
ङ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ङा माछा 
ङाॽमा स��धनी 

�बचमा 
सोङमा ह�� लन ु
सोङ�बॽ मा�थ 

अ��यमा 
सा� माङ पूजा 
खॽेलाङ बासँको डाडु 

 
च या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
चाप दउेता 
चािरङ बीउ 

�बचमा 
चो� चो� मा चलुी परेको 
चे़� चे़� मा ग� छ� 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
छ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
छाॽइ कडा 
छोङछे़ङ �कनबचे प�छको खान�पन 

�बचमा 
इॽ� छोॽ एक�छन 
�ब� छा/�प� छा ब� चा 
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अ�याय ५ 

संय�ु त श�दहरू 
या�फू भाषामा क�हलकेाही ँनाम श�दहरू एक अकार्सगँ जो�डएर संय�ु त 
नाम श�द ब� दछन्। यसरी न ैक�हलकेाही ँनाम श�दसगँ �क्रया श�द 
�मलरे �क्रया पदावली ब�छ भन ेमू�य �क्रया र सहायक �क्रया �मलरे 
संय�ु त �क्रया ब�छ। 

संय�ु त नाम श�दहरू 
या�फू भाषामा दईु ओटा नाम श�दहरू �मलरे संय�ु त नाम श�दहरू 
ब�छन्। संय�ु त नाम श�दहरूमा दईु ओटा उ�त ैवा अलग नाम श�दहरू 
जो�डएर आउँछन्। ती अलग नाम श� दहरूको आ-आ�न ैअथर् ह�ुछन्, 
जब �क जो�डएर ब� न ेसंय�ु त नाम श�दको छुट् टै अथर् ला�न स�छ। 
यसरी ब� न ेसंय�ु त नाम श�दहरूलाई जोडेर ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ। 
उदाहरण: 

या�फू श�द नपेाली अथर् 
चामाथङुमा खान�पन् 

डेरामफोॽलाम अ�घप�छ 
�मॽट�ुम� म ु तलमा�थ 
सनेलने �दनरात 
गाडाङबा म आफै 
फुनसुा दाजभुाइ 

या�फू भाषामा संय�ु त श�द र संय�ु त श�द ब� न प्रयोग भएका 
श�दहरूको अथर्मा फरक नभए अल�ग ैल�ेन प्र�ताव गिर�छ।  
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गो खोगो खडा। उ त गयो। 
 इडोॽ ले़:टगुोरे न:ुबा �लय।े यसो गरे पो राम्रो ह�ुछ। 

 इगो यो�बोक रे़:टो:। यो काम गर ह?ै 
 खो आसॽेङा ल�ेसारो। ऊ �हजो आयो रे। 

 का सा��चरा �प:माना:। मलाई �कताब दऊे न। 
 खोसे़ॽ चामा चोहाडो*। उसल ेभात खायो �क? 
 खो �खमबॽेनोॽ टयु।े ऊ घरमा न ैछ। 
 खो �खमबॽे माय ेचा:रा। ऊ घरमा छैन �यारे। 

4 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
ज या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
-- -- 
-- -- 

�बचमा 
ना�जक** अनहुार 
इजामा** कुरा काट्न ु

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
झ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
झे़ ङझे़ ङगो�पा �याउँ�करी 
-- -- 

�बचमा 
छे़ङझु� मा �या� टा 
-- -- 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
ट या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा टो�मा पाउन/ुज�माउन ु
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टाङमा कुट्न ु

�बचमा 
ना�टे� बा छारे रोगी 
आ�टोॽ �यसरी 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 

ठ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ठाॽमा बदृ्ध म�हला, श्रीमती 
ठेॽमा उचा� न ु

�बचमा 
िरॽठाम रो� न ेठाउँ 
आ� ठे़ॽलो �य�त धरैे 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
ड या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
डाङ बोट 
डुडुम ऐसँले ु

�बचमा 
इडोॽ यसरी 
खोडोॽवा गोब्र े�याउ 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 
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याॽ�म + 
डे़ॽ 
से़ॽ 

याॽ�मडे़ॽ 
याॽ�मसे़ॽ 

मा�नसल े

�खम + �लसाङ �खम �लसाङ घर भएर 

�खम 
+ होङ�सॽय ु

होङ�बॽ 
�खम होङ�सॽय ु
�खम होङ�बॽ 

घर�भत्र 

�खम + के़ � पॽे �खम के़ � पॽे घर छेउमा 

 

�क्रया रूपावली  
या�फू भाषाका �क्रया श�दहरूमा �व�भ� न प्रकारका रूपावली जोडेर 
ल�ेन प्र�ताव गिर�छ। उदाहरण: 

या�फू श�द नपेाली भाषा 
ले़:नङेु / ऱेःनङेु गछुर्  
ले़:ए़टङेु / रे़ःए़टङेु गरेको छु 
ले़:पटेङेु / रे़ःपटेङेु गिर सकेको छु 
ले़:पॽे� रॽआ ले़:य�ेडे / रे़:ए�पॽएटेडो गिर �दएको हनु स�छ 

 

�नपात श�दहरू 
या�फू भाषामा प्रयोग हनु े�नपात श�दहरूलाई जोडेर ल�ेन ेप्र�ताव 
गिर�छ। उदाहरण: 

या�फू 
श�द 

या�फू उदाहरण नपेाली उदाहरण 

न हा�� बटो खडेनो? कहा ँगयो त? 
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अ�याय ४ 

�वभ�� त र �नपातको प्रयोग 
यस अ�यायमा या�फू भाषामा मूल श�दसगँ आउन े�वभ�� त, �क्रया 
रूपावली र �नपात श�दहरू कसरी ल�े न ेभ� न ेबारेमा प्र�ताव गिरएको 
छ।  

नाम वा सवर्नाम श�दसगँ आउन े�वभ�� तहरू 

या�फू भाषामा �वभ�� तहरूलाई नाम वा सवर्नामसगँ जोडेर ल�ेन प्र�ताव 
गिर�छ। उदाहरण: 

या�फू श�द नपेाली अथर् 

�खम + 
बे़ॽए 
�म 

�खमबॽेए 
�खम�म 

घरको 

�खम + 
�बॽ 
बॽे 

�खम�बॽ 
�खमबॽे 

घरमा 

�खम + 
बा 
बाङ 

�खमबा 
�खमबाङ 

घरबाट 
घरद�ेख 

�खम + बॽेय ु �खमबॽेय ु घर�तर 

�खम 
+ ठोक 

धािर 
�खमठोक 
�खमधािर 

घरस� म 

याॽ�म + नङु याॽ�मनङु मा�नससगँ 

याॽ�म + �च याॽ�म�च मा�नसहरू 

6 

ढ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
-- -- 
-- -- 

�बचमा 
चाढाम खान ेभाडँो 
न�े ढाङ न�जक 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
त या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
तोरेङ �घरौलंा 
तिर�मा** था� न ु

�बचमा 
ओ� ताङ पछ् यौरा 
काङताङबा म ए� ल ै

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
थ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
थाङ�सिरङ धामील ेसातो फकार्उन ेठाउँ 
थरकु�बा लोखक�  

�बचमा 
सा� थाङमा रमाउन ु
सा� थे़� मा खा�न ु
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अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
द या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
दाङबा* आफू 
दउेसारु� बा काइलँा 

�बचमा 
खदुो मह 
ना� दाङ गाला 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
ध या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
-- -- 
-- -- 

�बचमा 
�म� धमु इ�तहास 
सो� धॽुवा पछुतो मा� न ु

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
न या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा नाना �ददी 
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अ�याय ३ 

आग�तकु श�दहरूको लखेनशलैी 
या�फू भाषामा आग�तकु श�दहरूलाई सकेस� म या�फूकै वणर् र 
उ� चारण अनसुार ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ।  

या�फू भाषाको �ह�ज े अ�य भाषाको �ह�ज े

गनसे गणशे 

�क� न कृ�ण 

�सिर श्री 
�जबन जीवन 
िर�स ऋ�ष 
समाबसे समावशे 
स�दकोस श�दकोश 
सोरो�त सर�वती 
अछेता अ�तेा 
�बससे �वशषे 
�बद् यालय �वद्यालय 
उ�न ऊन 
गोठ् ला गोठाला 
सरुाल सरुुवाल 
�याला �याल 
चा�ह चा�ह ँ
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अ�याय २ 

या�फू वणर्माला  
या�फू भाषाको उ� चारण अनसुार �वर वणर्हरू र �य�जन वणर्हरूलाई 
�न�न तिरकाल ेया�फू वणर्मालामा �यव��थत गनर् प्र�ताव गिर�छ। यी 
वणर्हरूलाई श�दकोशको वणार्नकु्रम अनसुार �न�न तिरकाल ेरा�खएका 
छन् । या�फू भाषामा �न�न अनसुारका १३ ओटा �वरवणर्हरू छन्: 

अ आ आः इ इः उ उः 

ए एः ए़ ए़ः ओ ओः  

या�फू भाषामा �न�न अनसुारका ३० ओटा �य� जन वणर्हरू छन्: 

क ख ग घ ङ 
च छ ज झ  
ट ठ ड ढ  
त थ द ध न 
प फ ब भ म 
य र ल व  
स ह ॽ   

8 

नामा �बसाउन ु

�बचमा 
स�े डा रात 
इनामा बकेाम े

अ��यमा 
पारलने स�ु न ेकथा 
खे़न �तहनु 

 
प या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
�प�डु��स** ल�सी 
पाॽपा** हजरुबा 

�बचमा 
आ� मा साधनद्वारा हा� न ु
कु�ज� पा काउकुती 

अ��यमा 
�ख� चाप प्रतेा�मा 
चोप सब ै

 
फ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
फना�स कटहर 
फे़ ङलङे छाल 

�बचमा 
आ� रु �पङ् 
सो�फुक कु�भ�डो 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 
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ब या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
बॽेए ठूलो 
बॽेलो धरैे 

�बचमा 
चाबाङ पाहनुा 
खसुबुाङ चोर 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 

भ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
-- -- 
-- -- 

�बचमा 
ए�भा� मा बाटो छोड् �दन ु
वाभा� मा पौडी ख�े न ु

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
म या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
मामा आमा 
माॽमा बोज ु

�बचमा 
च�े मा काट् न ु
याममुा कुरा गनुर् 

22 

ओः� मा ख� न,ु ठुङ् न ु

�बचमा 
मोः� मा �पट्न ु
सोः�मा सास, प्राण 

अ��यमा 
इमाङरोः के हो रे?  
हामाङडोः के हो रे? 

 

छोटो र लामो �वरवणर्हरूको प्रयोग 

या�फू भाषामा �वर �व�नको उ� चारण छोटो र लामो भयो भन ेअथर्मा 
भदे पाइ�छ। यस भाषामा ‘इ-कार’ र ‘उ-कार’ � व�न मात्र छोटो र लामो 
उ� चारण हुदँनैन्। अरू �वर � व�नहरू प�न छोटो र लामो उ� चारण 
भएको पाइ�छन्। �यसलै ेएकरूपताको ला�ग लामो �वर �व�नलाई 
जनाउन ‘◌ः’ को प्रयोग गनर् प्र�ताव गिर�छ। ज�त:ै  

या�फू भाषा 
छोटो �वर 

नपेाली अथर् 
या�फू भाषा 
लामो �वर 

नपेाली अथर् 

आ� मा ब�ु न ु आः� मा �चनुर् 
मा� सा �वाईं माः� सा भाल ु
इमा के? इःमा बानुर्, भ� न ु
उ� मा दङ् � याउन ु उः� मा नङ् � याउन ु
कुॽमा ओथनुर् कुःॽमा �ट� न ु
एमा ठूलीआमा एःमा छोडाउन ु
चो� मा घचटे् न ु चोः� मा मछु् न ु
रे़� मा �पट्न ु रे़ः� मा चाट् न ु
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स�ह प्र�त�न�ध�वको लागी ए़ (◌◌े)़ को प्रयोग गन � प्र� ताव गिरएको हो। 
ज�त:ै � याङमा नलखेी से़ङमा (सा�नमा) ल�ेन।े 
 

ए़ः या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ए़ःॽवा** बगडेा चरा 

-- -- 

�बचमा 
रे़ः� मा चाट् न ु

खे़ःवा झोल 

अ��यमा 
-- -- 

-- -- 
 

ओ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ओ� मा घो� ट् याउन,ु ज� मा 

पानुर् 
ओ� मा ख� न ु

�बचमा 
चो� मा �तखानुर् 
सो� मा पो� न ु

अ��यमा 
याॽलो प�हला 
आ� को �यो 

 
ओः या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा ओःबा टाढाबाट 
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अ��यमा 
नाम घाम 
खाम �ल� न ेमाटो 

 
य या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
याॽ�म मा�नस 
याॽलो प�हला 

�बचमा 
इ�गॽय ु यता 
खजुायाङ चोरीखान े

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
र या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
रो� मा �पट् न ु
राङ�मॽ तरुनी 

�बचमा 
नरुोॽ राम्ररी 
�सरावा हंस, जीवा�मा 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
ल या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा ल�े डा �दउँसो 
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लमे �जब्रो 

�बचमा 
ले़ॽलपु पाहा 
सोॽलङु आगँन, चौतारी 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 
व या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
वामा आगोमा सकुाउन ु
वा कुखरुा 

�बचमा 
आॽवा पात 
�चॽवा का�लज 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 

स या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
सा�सक बोसो 
सोः� मा सास 

�बचमा 
पसुे़ॽ** सपर् 
यासा थार 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 
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�बचमा 
स�े माङ सपना 
टेमा/डेमा फकर् न ु

अ��यमा 
खोरे बटकुो 
�मॽय े परको 

 
एः या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
एःमा छोड् याउन ु

एःभा �वासँो 

�बचमा 
ङेःमा प�� टन,ु फाडँ् न ु

हःेमा स�ु न ु

अ��यमा 
-- -- 

-- -- 
 

ए़ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
ए़� मा बाट् न,ु बटािरन ु

ए़ॽमा** द�ेखन ु

�बचमा 
से़� मा थ�ु न ु

मे़ॽमा भट् याउन,ु फला� न ु

अ��यमा 
हे़ने़ए़ �तम्रो 
-- -- 

नोट: या�फू भाषामा कुन ै�व�नहरू नपेालीमा  या सगँको संय�ु त अ�रको 
रुपमा स�ुन�छ तर �यो ठ् या� कै उ� चारण भन ेहोइन। �यसलै ेउ� चारणको 
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अ��यमा 
-- -- 

-- -- 
 

उ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
उङमा ओलर्न,ु �पउन ु
उमा सकुाउन ु

�बचमा 
य�ुमा घोडा चढ् न ु
नबुा राम्रो 

अ��यमा 
सा� त ु प�ुयो (भयो) 
या� फु भीर 

 

उः या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
उःमा सकुाउन,ु बा� न ु
उः�मा उ� काउन,ु ठु��कन ु

�बचमा 
ङुःमा भटु् न ु
चःुमा गोरू ज�ु न ु

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 

ए या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
एॽमा भा�ँन ु
ए� मा फकार्उन,ु सकेाउन ु

12 

 

ह या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
होङमा खोला, छेड् न,ु दूलो 
हाःमा बाडँ् न ु

�बचमा 
इ�डोहोङ** �कनभन े
ओहाङ जय 

अ��यमा 
-- -- 
-- -- 

 

ॽ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
-- -- 
-- -- 

�बचमा 
खोॽइ खपुार् 
नाॽवा �सगँान 

अ��यमा 
सामॽे उप-थर 
मा�� मॽ �बहान 

नोट: ॽ यो �च�ह हनमु�ुलय (Glottal Stop) हो। यसको उ� चारण आधा 
अ को रुपमा ह�ुछ। 
 
या�फू भाषामा दईु फरक भा�षका (dialect) भएको कारणल ेउ�र 
भा�षकामा श�दको शरुुमा 'क / ट / त / प' भ�ेट�छ। तर द��ण 
भा�षकामा �य�ह �य�जनहरूलाई ग / ड / द / ब। ज�त:ै- 
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उ�र भा�षका द��ण भा�षका नपेाली अथर् 
का गा म 
का� मा गा� मा ला� पा पनुर् 
टो�मा डो�मा पाउन/ुज�माउन ु  
टाङमा डाङमा कुट्न ु
तिर�मा दिर�मा था� न ु
ताङबा डाङबा आ�नो 
पा�पा बा�पा हजरुबा 

 
तर कुन-ैकुन ैउ�र भा�षका श� दहरूको सरुुमा 'ग' र 'ब' को प�न 
उ� चारण पाइ� छ। तर �य�तो श� दहरू धरैे पाइ� दनै। ज�त:ै- 

उ�र भा�षका द��ण भा�षका नपेाली 
गोङल ु गोङल ु डाडँा 
दउेसारु� बा दउेसारु� बा काइँलो 

 
श�दको �बचमा उ�र भा�षकामा धरैेजसो 'ज' को उ� चारण र द��ण 
भा�षकामा 'च' को उ� चारण आउछ। ज�त:ै- 

उ�र भा�षका द��ण भा�षका नपेाली 
ना�जक ना�चक अनहुार 
इजामा इचामा कुरा काट्न ु

के�ह श� दहरुमा उ�र भा�षकामा श�दको शरुुमा 'ल' वा 'छ' आउँदा 
द��ण भा�षकामा 'र' र 'स' को उ� चारण आउछ। ज�त:ै 
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आः या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
आः� मा फानुर्, �चनुर् 

आःमा ब�ु न ु

�बचमा 
याः�मा चपाउन ु

राः�मा चक� 

अ��यमा 
-- -- 

-- -- 
 

इ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
इ�मा �न�द्रा, स�ु न,ु �क� न ु
इगो यो 

�बचमा 
�मॽम ु तल 
�समा काक� 

अ��यमा 
�ङ�ङ माइजू, फुपू 
आ�म/फा�म बासँको तामा 

 

इः या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
इः� मा उठाउन ु

इःमा भ� न,ु बानुर् 

�बचमा 
�मःवा थोरै 

�खःमा बो� न,ु बा� न ु
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लामो �वर 
वणर् 

 आः इः उः एः ए़ः ओः 

 ◌ा◌ः ि◌◌ः ◌ु◌ः ◌◌ेः ◌◌े़◌ः ◌ो◌ः 

 
या�फू भाषाका �वरवणर् प्रयोग भएका केही श�दहरू: 

अ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
अङख ु पाङ् ग्रा 
अन�ु मा �ठ� कैको 

�बचमा 
थरकु�बा लोखक�  
फना�स कटहर 

अ��यमा 
-- -- 

-- -- 
 

आ या�फू श�द नपेाली अथर् 

सरुुमा 
आ� मा उ�फ्रन ु

आङमा** उ�स� न,ु सहन ु

�बचमा 
माॽमा बोज ु

चा� पा �ढडो 

अ��यमा 
सोङा चरा 

आराॽवा काग 
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उ�र भा�षका द��ण भा�षका नपेाली 
ल� खे़ॽवा र� खे़ॽवा पखटेा 
छाॽए साॽए ब�लयो, कडा 

 

हल�तको प्रयोग 

या�फू भाषामा आधा गनर् �म� न े�य�जनलाई आधा रुपमा र आधा गनर् 
न�म� न े�य�जनलाई हल�त �दएर ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ। ज�त:ै इ� घे़ॽमा 
(स�ुन)ु, ना� टे� बा (छारे रोगी), अद् रेॽवा (अ�लक�त)। 

या�फू भाषामा श�दको अ��यमा हल�तको प्रयोग नगन � प्र�ताव गिर�छ। 
ज�त:ै खे़न (तरकारी), चाढाम (खान ेभाडँो), चोप (सब)ै, खॽेलाङ 
(बासँको डाडु)। 

या�फू भाषामा ङ आएमा हल�त न�दइकन ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ। ज�त:ै 
खाङमा (पटे, हनेुर्), लाङगाम (साथी) 

 

�य�जन वणर्हरूको जोडाइ वा संय�ु त अ�र 
या�फू भाषामा दईु वा सो भ�दा बढी �य�जनहरू सगँसगँ ैउ� चारण 
भएमा �न�न अनसुार ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ। ज�त:ै चे़� चे़� मा (ग�छ�), 
�म� धमु (इ�तहास)। 

संय�ु त अ�र हनु े�य� जनहरूलाई एकैसाथ (तल-मा�थ) नलखेी अ�घ-
प�छ ल�ेन प्र�ताव गिर�छ। उदाहरण:  
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प्र�ता�वत (शदु्ध) अमा�य (अशदु्ध) 

� क � 

ङक ङ्क 

ङग ङ्ग 

� त � 

� त � 

द् द द्द 

द् व द्व 

द् ध द्ध 

द् य द्य 

 

‘र’ को प्रयोग 

या�फू भाषाको लखेाइमा ‘र’ को प्रयोग �न�न �क�समल ेगन � प्र�ताव 
गिर�छ। उदाहरण: 

प्र�ता�वत (शदु्ध) अमा�य (अशदु्ध) नपेाली अथर् 

अद् रे़ॽवा अद्रे़ॽवा अ�लक�त 

पारलने पाल �न स�ु न ेकथा 

म�े रमा मसे्रमा तसे्रो �लङ् गी 
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हररामा हरार्मा रातो 

ख�ु� रङ ख�ुस्रङ सटु�ु कै 

आ� रु आफु्र �पङ् 
 

�शर�ब�द ु(◌ं) को प्रयोग 

 ‘ङ’, ‘न’ र ‘म’ को सट्टामा शीर�ब�दकुो प्रयोग नगरी सोही �य�जनलाई 
आधा वा हल� तको प्रयोग गरी ल�ेन प्र�ताव गिर�छ। उदाहरण:  

प्र�ता�वत (शदु्ध) अमा�य (अशदु्ध) नपेाली अथर् 

ल�े डा लेडंा �दउँसो 

रा� मे़ॽ रांमे़ॽ �हडँ् द ै

उङनङु उंनङु �पएर 
 

�वर वणर् 
या�फू भाषामा छोटा र लामा गरी १३ ओटा �वर वणर्हरू पाइ�छन् । 
ती सब ै�वर वणर्हरू दवेनागरी �ल�पको प्रयोग गरी �न�न अनसुार 
ल�ेन ेप्र�ताव गिर�छ। 

� वर वणर्हरू: 

छोटो �वर 
वणर् 

अ आ इ उ ए ए़ ओ 

 ◌ा ि◌ ◌ ु ◌ े ◌◌े ़ ◌ो 


